
 

Programma Congres Huiselijk Geweld 

2 februari 2022 

9.00 uur Ontvangst en registratie 

09.30 uur Interactieve opening 

Merel van Dorp en Danny Dijkhuizen 

– Dagvoorzitter en ervaringsdeskundige 

09.50 uur Meten, weten en zweten: hoe vertaal je onderzoek naar kindermishandeling naar je  
   dagelijkse praktijk? 

Marielle Dekker – Directeur Augeo 

Wat kun je als sociaal professional leren van praktijkonderzoeken en recente 
vakliteratuur als het gaat om de signalering en aanpak van kindermishandeling? 
Wat werkt wel en wat juist niet? En hoe versterk je veerkracht bij het begeleiden van 
kinderen en jongeren die huiselijk geweld meemaakten? Marielle Dekker praat je in 
deze lezing helemaal bij. 

10.40 uur Reflectie 

10.50 uur Ochtendpauze 

11.10 uur Hoe pak je ouderenmishandeling het beste aan? 

Nelleke Westerveld – Senior projectleider bij Movisie 

Deze lezing gaat in op ouderenmishandeling. Er wordt gekeken naar de prevalentie, het 
signaleren van ouderenmishandeling, de ketensamenwerking, werken volgens de 
meldcode en specifieke aandachtspunten bij ouderenmishandeling. Ook wordt er 
aandacht besteed aan ontspoorde mantelzorg en financieel misbruik bij ouderen. Ook 
werkzame bouwstenen in de ketenaanpak van ouderenmishandeling komt aan bod. 

Wat heb je geleerd na het bijwonen van deze lezing? 

• Wat werkt bij de bij de aanpak van ouderenmishandeling 

• Vormen van ouderenmishandeling, financieel misbruik en ontspoorde mantelzorg 

• Hoe je samenwerkt in de keten 

11.40 uur Reflectie 

  



11.50 uur Hoe ga je als hulpverlener om met een pleger? 

René Haring – Directeur Agressie. En daarna? 

Hulp bieden aan plegers van huiselijk geweld is lastig. Ze willen vaak niet meewerken en 
geholpen worden. Hulpverleners vinden plegers vaak eng en worden regelmatig 
geconfronteerd met hun vaak verbale, agressie. Hoe goed begrijpt een hulpverlener de 
pleger? En begrijpt de pleger de hulpverlener wel? Eén ding staat vast: geen hulp bieden 
of simpelweg wegkijken is geen optie. De afgelopen jaren is er zowel landelijk als 
regionaal veel ingezet op een andere en betere pleger aanpak. In deze lezing word je 
vanuit het denken van een pleger en over laagdrempelige hulpverlening geïnformeerd. 

Wat heb je geleerd na deze lezing? 

• Hoe een pleger denkt 

• Hoe je in gesprek gaat met een pleger 

• Hoe je laagdrempelige plegerhulp inzet 

12.40 uur Reflectie 

12.50 uur Lunchpauze 

13.50 uur Het doorbreken van het zwijgen: hoe vroegkinderlijk traumatische ervaringen  
   slachtoffers in hun greep houden met verstrekkende gevolgen in hun latere leven 
                            Hameeda Lakho– Directeur, Hameeda Lakho Training Coaching en Advies 

De impact van huiselijk geweld en kindermishandeling op de samenleving, maar vooral 
op hen die het meemaken en hun naasten, is enorm. Vaak gaat het om langdurige 
situaties van chronisch gevaar en structurele onveiligheid. Slachtoffers hebben 
regelmatig te maken met terreur en doodsangst. De plek waar ze zich veilig waanden, 
blijkt dat niet te zijn (geweest). Dat maakt deze vormen van geweld bijzonder ingrijpend. 
Bovendien werken huiselijk geweld en kindermishandeling vaak door in de levensloop 
van slachtoffers, plegers en omstanders. Ook generaties daarna nog. Dat maakt de 
gevolgen zeer verstrekkend. Hoe creëer je als professional een veilig klimaat voor 
cliënten waarin zij, vaak voor het eerst, leren praten over de gebeurtenissen met 
huiselijk geweld en kindermishandeling? Hoe maak je echt contact en verbinding met 
cliënten? Welke taboes moeten doorbroken worden? En hoe draagt 
ervaringsdeskundigheid hieraan bij? Op die vragen geeft ervaringsdeskundige Hameeda 
Lakho, met haar eigen levensverhaal als schrijnend voorbeeld, antwoord in deze lezing. 

Wat heb je geleerd na het bijwonen van deze lezing? 

• Hoe vanuit een systeemwereld naar de leefwereld van cliënten denken en handelen 

• De enorme impact van huiselijk geweld en kindermishandeling voelen en begrijpen 

• Meer inzichten op de complexe gevolgen van trauma 

• Bewustwording, verbreding en verdieping 



14.40 uur  Reflectie 

14.50 uur Middagpauze 

15.10 uur Partnergeweld: Wie is het probleem? 

Ester Wijnen – Spreker over partnergeweld | Empowercoach | Ervaringsdeskundig    
               kwartiermaker , uitgeroepen tot LinkedIn TopVoice 2020 

Slachtoffers worden vaak onvoldoende gezien, gehoord en begrepen. Deze lezing geeft 
een inkijk in het ervaringsdeskundig perspectief van intieme terreur. ‘Op het laatst 
voelde ik me nog maar een schim van mezelf.’ Hoe kom je in die fuik terecht? Welk 
bewustzijn heb je als slachtoffer? Hoe kom je eruit? Wat is helpend? Ook belicht Ester 
Wijnen hoe na de scheiding patronen kunnen doorlopen en uitmonden in ex-
partnergeweld. En hoe het patroon zich, in haar geval, verlegt naar kinderen. Welke 
opvattingen en misvattingen, bij zowel het slachtoffer als de hulpverlener, spelen een 
rol en zijn niet helpend? 

Wat heb je geleerd na het bijwonen van deze lezing? 

• Hoe groot het effect is van partnergeweld op je welzijn 

• Wat de gevolgen van (ex-)partnergeweld zijn en hoe dit geweld door kan werken 

• Hoe je betere verbinding maakt met het slachtoffer 

16.00 uur Reflectie 

16.10 uur Reflectie met de zaal door dagvoorzitter Merel van Dorp 

16.30 uur Einde dag 

 


